
                                                                                                                              Käthi Niffenegger, Country-Line-Dancing Neftenbach 

 

And Get It On 
 

 

Type:                 32 Counts, 4 Wall Line Dance, Cha Cha 

Level:                Intermediate 

Musik:               Marvin Gaye   by Charlie Puth (110 BPM) 

Choreographer: Daniel Trepat & José Miguel Belloque Vane 

 

 

1-9       Side L, Together R, 1/8 Turn R Step fwrd. L, Step Lock Step fwrd. R, 

             Syncopated Half Diamond Fallaway 

1             LF Schritt nach li 

2,3          RF neben LF setzen, 1/8 Drehung re und LF Schritt nach vorn (1:30) 

4&5        RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn 

6             LF Schritt nach vorn 

&            1/8 Drehung li (12:00) und RF Schritt zurück 

7             1/8 Drehung li (10:30) und LF Schritt zurück 

8&          RF Schritt zurück, 1/8 Drehung li (9:00) und LF Schritt nach li 

1             1/8 Drehung li (7:30) und RF Schritt nach vorn 

 

10-17   Step fwrd. L, ½ Turn L Back R, Step Lock Step L back,  

             Rock Step back R, Step Lock Step fwrd. R 

2,3          LF Schritt nach vorn, ½ Drehung li (1:30) und RF Schritt zurück 

4&5        LF Schritt zurück, RF vor LF einkreuzen, LF Schritt zurück 

6,7          RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 

8&1        RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn 

 

18-24   Hold, Lock L, Step fwrd. R, Lock L, Step fwrd. R, Step fwrd. L, 

             Lock R, Unwind 7/8 R, Side R, Touch L, Hold 
2&3        warten, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn 

&4          LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn 

&5          LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen 

6             7/8 Drehung re (12:00, Gewicht am Schluss auf LF) 

&7,8       RF Schritt nach re, LFSp neben RF auftippen, warten 

 

25-32   ¼ Turn L Step fwrd. L & Flick R, Step fwrd. R, Full Spiral Turn L, 

             Step fwrd. L, ¼ Turn L Side R, 1/8 Turn L Together L, Hold, 

             3 Heel Bounces turning 1/8 L    
1               ¼ Drehung li und LF Schritt nach vorn (9:00) und gleichzeitig RF nach hinten schnellen      
2             RF Schritt nach vorn 

3,4          volle Drehung li, LF Schritt nach vorn 

&            ¼ Drehung li (6:00) und RF Schritt nach re 

5,6          1/8 Drehung li (4:30) und LF neben RF setzen, warten 

7&8        beide Fe 3x anheben und senken und dabei 1/8 Drehung li ausführen (3:00) 

 

 

…und lächeln… 

   

 

             
 

 

        


