Irish Stew /;;NE\M(/‘,

Count
Type: 32 Counts, 4 Wall Line Dance, Polka %
Level: Social
Musik: Irish Stew by Sham Rock (126 BPM)

Choreographer: Lois Lightfoot

1-8  Side Switches, Clap 2x, Heel Switches forward., Clap 2x
1&2 RFSp re auftippen, RF neben LF stellen, LFSp li auftippen

&3&4 LF neben RF stellen, RFSp re auftippen, 2x klatschen

5&6 RFe vorne auftippen, RF neben LF stellen, LFe vorne auftippen
&7&8 LF neben RF stellen, RFe vorne auftippen, 2x klatschen

9-16  Shuffle forward R, Rock Step L, Coaster Step L, Step Turn % L
1&2 RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn

3,4 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf RF

5&6 LF Schritt zurlick, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn

7,8 RF Schritt nach vorn, % Drehung li auf beiden Ballen

17-24 Cross Rock R, Chassé R, Cross Rock L, Chassé L
1,2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurlick auf LF

3&4 RF Schritt nach re, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach re
5,6 LF vor RF kreuzen, Gewicht zuriick auf RF

7&8 LF Schritt nach li, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach i

25-32 Toe Touches R, Sailor Step R, Toe Touches L, Sailor Turn % L
1,2 RFSp vorne auftippen, RFSp re auftippen

3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li, RF Schritt nach re

5,6 LFSp vorne auftippen, LFSp li auftippen

7&8 LF hinter RF kreuzen, ¥ Drehung li und RF Schritt nach re, LF Schritt nach i

...und lacheln...

Kéthi Niffenegger, Country-Line-Dancing Neftenbach



