
                                                                                                                                        Käthi Niffenegger, Country-Line-Dancing Neftenbach 

Lay Low 
 

Type:                 32 Counts, 4 Wall Line Dance, Cha Cha 

Level:                Improver 

Musik:               Lay Low   by Josh Turner (145 BPM) 

Choreographer: Darren ‘Daz’ Bailey 

Hinweis:            Der Tanz beginnt nach 32 Counts mit dem Einsatz des Gesanges  

 

 

1-8       Side Rock R, Cross Shuffle R, ¼ Turn R, ¼ Turn R, Cross Shuffle L 

1,2          RF Schritt nach re, Gewicht zurück auf LF 

3&4        RF vor LF kreuzen, LF an RF heranziehen, RF vor LF kreuzen 

5,6          ¼ Drehung re und LF Schritt zurück, ¼ Drehung re und RF Schritt nach re 

7&8        LF vor RF kreuzen, RF an LF heranziehen, LF vor RF kreuzen 

 

9-16     Side R, Touch L, Kick-Ball-Cross, Side Rock L, Sailor Cross turning ½ L 
1,2          RF Schritt nach re, LFSp neben RF auftippen 

3&4        LF nach schräg li vorn kicken, LF auf Ballen neben RF setzen, RF vor LF kreuzen 

5,6          LF Schritt nach li, Gewicht zurück auf RF 

7&          ¼ Drehung li und LF hinter RF kreuzen, RF an LF heran setzen 

8             ¼ Drehung li und LF vor RF kreuzen 

Restart:  Im 4. Durchgang (9 Uhr) den Tanz hier abbrechen und von vorn beginnen 

 

17-24   Side R, Behind L, Chassé R turning ¼ R, Step Turn ½ R,  

             Shuffle fwrd. turning ½ R 

1,2          RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen und dabei das re Knie beugen 

3&4        RF Schritt nach re, LF an RF heransetzen, ¼ Drehung re und RF Schritt nach vorn 

5,6          LF Schritt nach vorn, ½ Drehung re auf beiden Ballen (Gewicht am Schluss re) 

7&          ¼ Drehung re und LF Schritt nach li, RF an LF heransetzen  

8             ¼ Drehung re und LF Schritt zurück 

 

25-32   Step back with Knee Pops R-L, Coaster Step R, Cross Rock L, Scissor Step L 

1             RF Schritt zurück, dabei li Knie nach vorn schieben  

2             LF Schritt zurück, dabei re Knie nach vorn schieben 

3&4        RF Schritt zurück, LF neben RF setzen, RF Schritt nach vorn 

5,6          LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

7&8        LF Schritt nach li, 1/8 Drehung re und RF neben LF setzen, LF vor RF kreuzen 

 

TAG / Brücke: nach dem 9. Durchgang (12 Uhr) 

Snaps 
1-4          4x mit rechts von rechts oben zur Seite schnippen 

 

 

… und lächeln… 

 

 

 


