
                                                                                                                              Käthi Niffenegger, Country-Line-Dancing Neftenbach 

 

Red High Heels 

 

 

Type:                  32 Counts, 4 Wall Line Dance (ECS) 

Level:                 Improver 

Musik:                Red High Heels   by Kellie Pickler (116 BPM) 

Choreographer:  Moses Bourassa Jr. & Barbara Frechette 

 

 

1-8      Kick-Ball-Cross R 2x, Side Rock R, Cross Shuffle R 

1&2       RF nach schräg re vorne kicken, RF auf Ballen neben LF stellen, LF vor RF kreuzen 

3&4       RF nach schräg re vorne kicken, RF auf Ballen neben LF stellen, LF vor RF kreuzen 

5,6         RF Schritt nach re, Gewicht zurück auf LF  

7&8       RF weit vor LF kreuzen, LF an RF heran ziehen, RF weit vor LF kreuzen 

 

9-16    Kick-Ball-Cross L 2x, Side Rock L, Cross Shuffle L 

1&2       LF nach schräg li vorne kicken, LF auf Ballen neben RF stellen, RF vor LF kreuzen 

3&4       LF nach schräg li vorne kicken, LF auf Ballen neben RF stellen, RF vor LF kreuzen 

5,6         LF Schritt nach li, Gewicht zurück auf RF 

7&8       LF weit vor RF kreuzen, RF an LF heran ziehen, LF weit vor RF kreuzen 

 

17-24  Rock Step fwrd. R, Shuffle back Turning ¾ R, Rock Step L, Coaster Step 

1,2         RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 

3&4       ½ Drehung re und RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, 1/4 Drehung re und  

              RF Schritt nach vorn 

5,6         LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 

7&8       LF Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn 

 

25-32  Rock Step R, Shuffle back Turning ½ R, Rock Step L, Coaster Step L 

1,2         RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 

3&4       ¼ Drehung re und RF Schritt nach re, LF an RF heran setzen, ¼ Drehung re und  

              RF Schritt nach vorn 

5,6         LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 

7&8       LF Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn 

 

 

…und lächeln… 


