
                                                                                                                                      Käthi Niffenegger, Country-Line-Dancing Neftenbach 

 

Sunshine Waltz 

 

 

Type:                  48 Counts, 4 Wall Line Dance (Walzer) 

Level:                 Intermediate 

Musik:                For The Love Of Sunshine (98 BPM) 

Choreographer:  Gaye Teather (10. 2006) 

 

 

1-12     Weave R, Cross Rock L, Side L, Cross Rock R, Side R, Cross Rock L 

1             LF vor RF kreuzen 

2,3          RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen 

4             RF Schritt nach re 

5,6          LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

7             LF Schritt nach li 

8,9          RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 

10           RF Schritt nach re 

11,12      LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

 

13-24   ¼ Turn L & Basic fwrd. L, Basic back R, Full Turn L (Travelling fwrd.) 

1             ¼ Drehung li auf RF  und LF Schritt nach vorn 

2,3          RF neben LF absetzen, LF Schritt an Ort 

4             RF Schritt zurück 

5,6          LF neben RF absetzen, RF Schritt an Ort 

7             LF Schritt nach vorn 

8,9          ½ Drehung li und RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen 

10           RF Schritt zurück 

11,12      ½ Drehung li und LF Schritt nach vorn, RF neben LF absetzen 

 

25-36   Walk back 3x, Coaster Step R, Step Turn ½ R, Step L, Step Turn ½ L 

             ¼ Turn L & Side R 

1             LF Schritt zurück 

2,3          RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 

4             RF Schritt zurück 

5,6          LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn 

7             LF Schritt nach vorn 

8,9          ½ Drehung re auf beiden Ballen, LF Schritt nach vorn 

10           RF Schritt nach vorn 

11,12      ½ Drehung li auf beiden Ballen, ¼ Drehung li auf LF und RF Schritt nach re 

 

37-48   Back Rock L, Side L, Behind R, Touch 2xL, Jazz Box ¼ Turn L, Sway 3x 

1             LF Schritt zurück 

2,3          Gewicht nach vorn auf RF, LF Schritt nach li 

4             RF hinter LF kreuzen 

5,6          LFSp 2x li  auftippen 

7             LF vor RF kreuzen 

8,9          RF Schritt zurück, ¼ Drehung li und LF Schritt nach li 

10           RF Schritt nach re und gleichzeitig Hüften nach re schwingen 

11,12      Hüften nach li schwingen, Hüften nach re schwingen 

 

 

…und lächeln… 


