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Sweet Liza 

 

 

Type:                  48 Counts, 2 Wall Linedance 

Level:                 Improver 

Musik:                Sweet Little Liza   by Major Dundee Band (160 BPM) 

Choreographer:  L.D. Ducker (10. 2007) 

 

 

1-8       Stomp, Toe Fan R & L 

1,2          RF vorne aufstampfen, RFSp nach re drehen 

3,4          RFSp nach li drehen, RFSp zur Mitte drehen 

5,6          LF vorne aufstampfen, LFSp nach li drehen 

7,8          LFSp nach re drehen, LFSp zur Mitte drehen 

 

9-16     Cross Rock Step, Together, Hold, Cross Rock Step, Together, Hold R & L 

1,2          RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 

3,4          RF neben LF setzen, warten 

5,6          LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

7,8          LF neben RF setzen, warten 

 

17-24   Grapevine R with Touch, Heel, Hitch 2x L 

1,2          RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen 

3,4          RF Schritt nach re, LF neben RF auftippen 

5,6          LFe vorne auftippen, li Knie hochheben 

7,8          LFe vorne auftippen, li Knie hochheben  

 

25-32   Grapevine L with Touch, Heel, Hitch 2x R 

1,2          LF Schritt nach li, RF hinter LF kreuzen 

3,4          LF Schritt nach li, RF neben LF auftippen 

5,6          RFe vorne auftippen, re Knie hochheben 

7,8          RFe vorne auftippen, re Knie hochheben 

 

33-40   Rocking Chair R, Step R, ½ Turn L & Hitch L, Step L, Hitch R 

1,2          RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 

3,4          RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 

5,6          RF Schritt nach vorn, ½ Drehung li auf RF und li Knie hochheben 

7,8          LF Schritt nach vorn, re Knie hochheben 

 

41-48   Step Lock Step, Scuff R & L 

1,2          RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen     

3,4          RF Schritt nach vorn, LFe nach vorn über den Boden schleifen 

5,6          LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen 

7,8          LF Schritt nach vorn, RFe nach vorn über den Boden schleifen 

 

 

…und lächeln…   

 

                                                              
 
 

 


