
                                                                                                                                                Käthi Niffenegger, Country-Line-Dancing Neftenbach 

The Trail 
 

Type:                    64 Counts, 2 Wall Line Dance 

Level:                   Intermediate 

Musik:                  Trail Of Tears   by Billy Ray Cyrus 

Choreographer:    Judy McDonald 
 

1-8   Toe, Heel, Hook, Heel, Hook, Heel, Toe, Together R 
1,2         RFSp neben LF auftippen und Knie einwärts drehen, RFe vorn auftippen 

3,4         RFSp vor LF kreuzend auftippen, RFe vorn auftippen 

5,6         RFSp vor LF kreuzend auftippen, RFe vorn auftippen 

7,8         RFSp neben LF auftippen und Knie einwärts drehen, RF neben LF stellen 
 

9-16   Toe, Heel, Hook, Heel, Hook, Heel, Toe, Together L 
               Schritte 1-8 wiederholen, aber spiegelbildlich mit li 
 

17-24   Heel Toe Swivel R, Toe Heel Swivel L 
1,2         RFe nach re drehen, RFSp nach re drehen 

3,4         RFe nach re drehen, RFSp nach re drehen 

5,6         LFSp nach re drehen, LFe nach re drehen 

7,8         LFSp nach re drehen, LFe nach re drehen 

 

25-32  Knee Pops R-L-R-L-R-L 
1,2         re Knie beugen, halten 

3,4         re Knie strecken und li Knie beugen, halten 

5,6         li Knie strecken und re Knie beugen, re Knie strecken und li Knie beugen 

7,8         li Knie strecken und re Knie beugen, re Knie strecken und li Knie beugen 

Restart: In der 4. Rückwand werden die Counts 5-8 noch einmal wiederholt. 

              Nach dem & wird der Tanz neu gestartet.  

              Der Tanz endet somit genau mit dem Ende der Musik. 

&           li Bein strecken und Gewicht auf li Fuss 
 

33-40   R Heel, Toe, ½ Step Turn li, ¼ Step Turn li 
1,2         RFe vorne auftippen, halten 

3,4         RFSp hinten auftippen, halten 

5,6         RF Schritt nach vorn, ½ Drehung li auf beiden Ballen und Gewicht auf LF 

7,8         RF Schritt nach vorn, ¼ Drehung li auf beiden Ballen und Gewicht auf LF 

 

41-48   R Heel, Toe, ½ Step Turn li, ¼ Step Turn li 
1-8         Schritte von 33 - 40 wiederholen 

 

49-56   R Stomp, L Brush fwrd-Cross-fwrd, L Stomp, R Brush fwrd-Cross-fwrd. 
1,2         RF Schritt nach vorn stampfen, LF Ballen über Boden nach vorn schleifen 

3,4         LF Ballen vor RF kreuzend zurück schleifen, nach vorn schleifen 

5,6         LF Schritt nach vorn stampfen, RF Ballen über Boden nach vorn schleifen 

7,8         RF Ballen vor LF kreuzend zurück schleifen, nach vorn schleifen 

 

57-64   Rocksteps fwrd, Back, 2x 
1,2         RF Schritt nach vorn, Gewicht wieder zurück auf LF 

3,4         RF Schritt zurück, Gewicht wieder nach vorn auf LF 

5-8         Schritte 1-4 wiederholen 

 

 

...und lächeln… 


