
                                                                                                                                      Käthi Niffenegger, Country-Line-Dancing Neftenbach 

Metropolitans  
 

Type:                 16 Counts, 2 Wall Line Dance (6/8) 

Level:                Improver 

Musik:               Metropolitans   by Pegasus (120 BPM) 

Choreographer: Marcel Rohrer & Monika Ottiger 

 

 

1-8      Step fwrd. L, Sweep / Cross R, Step Back L, ½ Turn R, ½ Turn R, 

            Step Back R, Step fwrd. L, Sweep / Cross R, Sweep/Cross Rock-Side L 

            Cross Rock-Side R 

1,2        LF Schritt nach vorn, RF im Kreis nach vorn schwingen und vor LF kreuzen 

&a        LF Schritt zurück, ½ Drehung re und RF Schritt nach vorn 

3,4        ½ Drehung re und LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

5,6        LF Schritt nach vorn und RF im Kreis nach vorn schwingen, RF vor LF kreuzen 

7&        LF im Kreis nach vorn schwingen und vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

a           LF Schritt nach li 

8&        RF im Kreis nach vorn schwingen und vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 

a           RF Schritt nach re 

Restart: Im 3. (12 Uhr), 7. (6 Uhr) und 10. (6 Uhr) Durchgang hier den Tanz abbrechen und von     

           vorn beginnen 

 

9-16   Cross L, ¼ Turn L & Step Back R, ¼ Turn L & Side L, Cross R, Sway L,  

           Sway R, Step fwrd. L, Hitch / Kick R, ½ Turn R & Step fwrd. R 

           ½ Turn R & Step Back L, Step Back R 

1&a      LF vor RF kreuzen, ¼ Drehung li und RF Schritt zurück, ¼ Drehung li und LF Schritt nach li 

2           RF vor LF kreuzen 

3,4        LF Schritt nach li und Hüften nach li schwingen, Hüften nach re schwingen  

Ending: im 14. Durchgang hier das Ending tanzen 

5&a      LF Schritt nach vorn, re Knie anheben, re Kick nach vorn 

6           ½ Drehung re und RF Schritt nach vorn 

7,8        ½ Drehung re und LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

 

Ending 
5,6        LF vor RF kreuzen, ½ Drehung re  

 

 

 

… und lächeln… 


